بسم الّه امن ارحم 


کو ید وروزهد آری 


تهیه شده در: «سایت ذاکر گر وب 


متر جم. رکو ثر محمدی» 
نشر در: «رد شبصات مدحصد ین) 


۸۶ + 
شب 
جرن 7 


فواید روزه داري, آرد شبهات ملحدین| 
فواید روزه‌داری! 
سوالی از صاحبان خرد! 
پیامر و ۱۴۰۰ سال پش در یک بیابان از کجا «ِِ ی انسان‌ها حافظ و شناست؛ اگر 
او فرستاده‌ی خداوند دست و خداوند به وی ابلاغ نکرده است! 
بدان که خداوند هیچ نیازی به روزه گرفتن انسان‌ها ندارد بلکه انسان‌ها هستند که هم از اظ روحی و 
م‌ از محاظ جسمی به آن نیازمند هستند و روزه باعث مداوای انسان‌ها می‌شود. 


برحذر باش که زندگی کوتاه است و لحظات به سرعت سپری می‌شوند. آذا سعی کی حتی یک روز این 
ماه تیار ک را از دست ندهی» هه بقل ار ار یت هه الک روزه یکی ۵ امد آنکه تقو تراد 
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آچه که لازم است در اینجا بدان اشاره شود این است که ما این موضوع را به شیوه‌ای علمی و طبقق 
محقیقات معتبر مانی نوشته و از نقل ۳ دلایل علمی قوی ندارند خودداری کرده‌م. 

گزارش اول: 

دکتر امد اطمیری می‌گوید در سال ۲۰۰۸ پس از اينکه به عنوان دانشجوی دکتری در دانشگاه توکو 


برای بخش دندانپزشکی جذب 0[ برای شرت در مراسم 
قبول شدن دانشجویان که در یکی از هتل‌های توکو برگذار می‌شد. 

دوست هندی‌ام که نامش ۸00۲ بود ۳ از استادانش به نام پزوخشو فااوت را امن مخری رگ 
او از من پرسید که آیا من مسلیان هستم؟ و آیا در ماه رمضان روزه می‌گیرم؟ گفتم: آری» سپس پرسید: 
چرا روزه می‌گیری؟ آیا هیچ فایده‌ای دارد؟ من هم گفتم از اظ شرعی برای درک کردن حال فقرا و 
نیازمندان و دوری گذیدن از شهوت و از ماظ سلامت نیز حدینی از پیامب ره نقل می‌کنند که می‌فرمایند: 
«روزه بگیرید تا سام بانید.» 

قزر این هنگام پروفسور مرا نکه تاو سین : چگونه؟ چطور سلامت می‌مانید ؟ گنم: می‌دام...! 
پروفسور خندید و گفت: آخر چطور می‌شود؟ شب روزه می‌گیرید و نی‌دانید چه فایدهای دارد ؟ 

بعداً به دلیل مشفله و کارهای دانشگاه پروفسور میزوشها عذرخواهی کرد و رفت. 


ِ- مترج: کثر ممدی؛ ترجه شده از سایت .ناموت2 


فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


۳ هندی‌ام پروفسور را بدرقه کرد و بازگشت. . پرسیدم چرا آن مرد را به من معرفی کردی؟ گفت: 

مکر او را | می‌شناسی ؟ گفتم: نه. او کیست و تخصصش چبست؟ گفت: او یکی از چهار دانشمند بزرک 

مان در زمينه اتوفاژی! است 

سپس دوستم گفت: چطور نی‌دانی چه رابطه‌ای بین اتوفاژی و روزه‌داری وجود دارد!؟ 

آتگاه به من توصیه کرد که در اب ین باره بیشتر تحقیق کام و اطلاعات بیشتری کسب کنم. و قرار گذاشتم 

که آخر هفته باز هدیگر را ببینم. 

من هم شروع کردم به جستجو برای دست‌بایی به آخرین حقیقات در مورد اتوفاژی... 

هنوز دوصفحه از یکی از ز حقیقات پروفسور میزوشها را به پایان نرسانده بودم, متوجه شدم که را 

بین اتوفاژی و روزه‌داری چست ؟! 

اتوفاژی» بر اساس خودداری از خوردن و آشامیدن بنا نهاده شده است؛ به صورتی که مدت آن 

کمتر از ۸ساعت نباشد و به شرطی که بدن در شرایطی فعال باشد (بدن, خواب نباشد) در این هنگام 

بدن شروع به شناسایی کردن سلولهای بیمار می کند (سلول‌های سرطانی و ...) تا سلول خودبخود 

شروع به تخریب خود کند و با این کار بدن از این سلول‌ها نجات پیدا می کند و همزمان تغذیه را 

برای سلول‌های سالم فراهم می‌کند و برای اينکه این عملکرد به شیوه‌ای مناسب انجام گیرد لازم 

است فرایند خودداری از خوردن و آشامیدن به صورت تکراری و موقت انجام شود تا از نوسازی 

سلول‌های سرطانی يا از طریق تغذیه تقویت سلول‌هایی که چربی و قند را در خود ذخیره کرده‌اند 

جلوگیری کند. 

بعد از تعطبلات آخر هفته دوست هندی‌ام را دیدم و هرآنجه در این مدت به دست آورده بودم را برای 
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گفت که استادشان ماه رمضان را کامل روزه می‌گیرد و هر هفته هم دو یا سه روز روزه است!!! 

من هم گفتم: به استادت بکو پیامبر خدا 357 دوشنبه و سه‌شنهٌ هر هفته را روزه می‌گرفتند. 

و تست رابطه‌ی اتوفاژی و بسیاری 
از بهاری‌ها را آشکار می‌کند و در رس ههی آن‌ها سرطان» پبری و..» است. 


۲۱۱۱۲16۱۲ 5۲8۳۷1100 611666 20 26۱0۲6 31110 0۵۱2 2106 ۲۳ 
۱0/۷/۷۸۸۸ 9 ۵ ۴ 


(- رمدطامهاتاه یعنی سلول‌ها محتویات آسبب دیده یا فرسوده‌شان را می‌بلعند از ان لوگ‌های ساوان‌اي وا بای سار 
خودشان فراهم می‌کنند (خودخوري سلولی). 


فواید روزه داری آرد شبهات ملحدین] 
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گزارش دوم: 

داعی اسلامی» «احد شقبری» در سفری به کقور آلان (به مرکز درمان با روزه) فواید روزه‌داری را 

در سال ۱۹۱۷ یک سرباز آلانی به نام «اتو بوخینگر» دز دی جانی دوم رک بهاری کشنده‌ی 

ختل شدن مفصل‌ها مبتلا می‌شود تا جایی که مفاصل او ناما از کار می‌افتد و جبور می‌شود برای راه رفتن 

از عصا کک بگیرد. به پزشکان زیادی مراجعه می‌کند و راه‌های زیادی را امتحان می‌کند ولی هیچ فایده‌ای 

ندارد. 5 از پزشکان به وی گفته بودند که بهاری‌ات اعلاح استته ۲ ابنک: و شخصی به او 

گفته بود: برای اینکه بود یابی روزه بگیر. او به مدت ۱٩‏ روز» روزه گرفت. 

سبحان ال در روز نوزدهم تست بهاری‌اش کاملا از ببن رفت و می‌توانست 
به راحتی تام مفصل‌هایش را حرکت دهد! 

و اين یک چز غرفکن بود چون قبلا مدام از درد می‌نالید ولی ناگهان همه چیز تخییر کرد و دوباره 

سلامتی‌اش را به دست آورد. 

از آن روز اتو زندگی‌اش را اختصاص داد به تاسیس یک مرکز بزرگ برای روزه‌داری (مرکز درمان با 

روزه.) 

فعالیت است و نوه‌های اتو هم کم ِ ِ«ِِ 1 ِ ۳ وی 

نجام گرفت؛ این مرکز را اداره کرده‌اند. آن را به پسرش وآگذار کرد و اینک نه‌هایش آن را ا 


فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


نوماش می‌گوید: از آن روز ت ان پدربزرگم به هیچ بهاری دیگری مبتلا نشده و ا ین حثیقتا یک معجزه 


۱ 


است. 


گزارش سوم: 
کانال آظن) در مورد وتا ری رارق ی 3 

حتوای گزارش به شرح زیر است 

روزه‌داری سیستم انی را به میزان بسیار زیادی تقویت می‌کند. محتقان دانشگاه جنوب کالیفرنا حقیقاتی 
بر روی انسان و موش در هنگام روزه‌داری انجام دادند. 

به مدت ۲ تا ۴ روز پشت سر هم در مدت ۶ ماه روزه‌داری بدنشان را وادار کد که ام سلول‌های به 
درد نخور را از بین برده و سلول جدید و سام بسازد. 

مدت زیادی است کشف کده‌اند که یکی از راه‌های افزایش طول عمر حیوانات آزمایشگاهی» ک کردن 
مصرف کالری در آن‌هاست. 

روزه‌داری تأثیرات مثبتّی بر مغز می‌گنارد. چندین دلیل وجود دارد نه فقط برای انسان بلکه برای 

هم که روزه گرفتن برای بدن مفید | ست؛ به شیوه‌ای که عفونت را کاهش می‌دهد. خستگی را کاهش 
می‌دهد همچنین | ات | اعضای بدن را | نز کاهش می‌دهد. 

روزه‌داری برای مغز یک تحدی حسوب می‌شود و مغز از راههای گنجاندن فشار خستگی, مغز را فعال 


تخاس کن: 
انسان با یک غذایی که می‌خورد می‌تواند زنده ماند و بقیه غذا پزشک با آن زندگی می‌کند (بدین 
معنا که آگر انسا از حد خویش بدشتر غذا بخورد بهار می‌شود و باید نزد ی زو 


روزه‌داری آنزم ۸) را کاهش می‌دهد و زمینه را برای نوسازی سلولها فراهم می‌کند» و اندازه‌ی 
هورمون (۸601) را کاهش می‌دهد که منجر به بهاری سرطان می‌شود. 

یکی از حققان» روزه‌داری را به کاهش وک کردن اشیاء (بار) داخل هواپها از اشیاء اضافی ترسیم می‌کند 
و می‌گوید: وقتی گرسنه می‌شوی این سبستم بدن توست که برای جمع آوری انرژی تلاش می‌کند از 
طریق دوباره به کارگیری اکثر سلول‌های سبستم دفاعی بدن که لازم نیستند و خصوصاً سلول‌هایی که شاید 


۲8۸1-۲۴ /ع 0 . باآباه۱۲۵5://۱۷ 1۰ 
۳1 7 ۰ ‌ ۱ ۲ ۰ 
لینک زیرنوسن سده.این ویدیو در پوتبوب 
6۶۱0۵۷۷۷۷۸ ۱۷<۷ 0/۱۷۸/۵16 69.ع ۱ با نا ۵ ۰۷ ۱۷/۷۷۸۱۷۸۱//: ۱۲۵5 
وگن همین ویدیو در آپارات ۳0/۶/۱۷۷۷ 


فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


از کار افتاده باشند» پس آن چبزی که برای سلامتی روحمان مفید است روزه دار اشبت» که م زمان 
گزارش چهارم: 

پوشننوری اسومی ([005۲۳ ۷۵5/۱۱۴۵۲۷) متخصص خاپنی در سال ۲۰۱۶ به دلیل اینکه مکانیزم اتوفاژی 
را در بدن یافت. برنده‌ی جایزه‌ی نوبل شد. این مفهوم چند سای وجود داشت شت اما تام مکانبزم و دلایل آن 
غبر وا بود. 

در ابلاغیه‌ی رسعی اهدای نوبل پزشکی به این دانشمند ژاپنی چنین آمده است: یافته‌های اسومی چارچوب 
جدیدی را برای فهمیدن آنکه سلول‌ها و بافت‌های بدن چگونه اعضای خود را ترميم می‌کنند دست نشان 
کد. یافته‌های او اهمیت فرایند خودخوری سلویی را در بعضی از فرآیندهای فیزیولوژی بدن مانند عادت 
به کرسنگی و عفونت ۲ آشکا شکار می‌کند. 

برای فرایند خودخوری چندین تعریف ارائه شاه ات که امکان دارد همه‌ی آن‌ها کحیح پاشند. 1 از 
آن تعاریف این ات ۸5 فرایند تقو وتو رون که در سلول‌ها روی می‌دهد مکانیزمی از طرف سلول‌هاست 
برای زنده ماندفشانء يا برای استفاده‌ی دوباره از بخش‌های از کار افتاده‌ی داخل سلول و همچنین برای 
ات ماه ورد 

احقال دارد در همه‌ی آن‌ها نقش داشته باشد اما به شیوه‌ای کیدی و راخ در فرایند 866۷۱۱۵ شش 
دارد» یعنی در مقیاسی ‏ در بازسازی و نوسازی سلول‌ها و در مقیامی بزرگتر» در نوسازی کل بدن» 
شش دارد. 

فرایند خودخوری سلولی هنگامی که بدن تحت فشار است» تقویت می‌شود؛ مثلا هنگام گرسنگی سلولها 
برای قدرت گرفتن» از ترکیات داخلی خود تغذیه ی کان ق ۳ به کارگیری قسمت‌های فرسوده و حتی از 
۰ ی آن‌ها هم انرژی لازم را تولید کرده» و هم خود را از شر آن‌ها خلاص کرده و خود را پاسازی 
یافته‌های اسومی نشان می‌دهد که اجتناب از خوردن و آشامیدن منجر می‌شود که بدن ثاگزیر از طریق 
فرایند خودخوری خود ۵ اکتا نف و سای کنو که | ین عمل توسط ا ندامک‌های تجزیه کننده انجام 
می‌شوند که به آن‌ها ۸۷۲0۵۵۳۵8050۳۱65 گفته می‌شود که اقد قدام به احاطه و انتقال ا اتلا کت و ذره‌های 


فر ضروری می‌کند و بالاخره آ آن ها را با لاپسوسوم ها (۱۷5۵50۲065) در هم می‌آمیزد 
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فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


هیأت ملی نوبل نیز حقیقت این یافته‌ی اسومی را اثبات کرد.! 

یافته‌های اسومی نشان می‌دهند که فرایند خودخوری ساولی باعث پیشگیری از پیری زودرس می‌شود. 

حتی بدن را نیز نوسازی می‌کند چون سعی بر ساختن سلول‌های جدید دارد ‏ ِِِ از بن بردن 

پروتئین‌های ناقص و قسمت‌های فرسوده و از کار افتاده‌ی داخل سلولها و سالم نگه شئن اعضای 

سلول‌ها: ۲ 

آيا امکان دارد این بیانگر یکی از فواید روزه باشد؟ 

آری! به تاد می‌تواند تأیید کننده‌ی ال که هراق سا قن ‏ اه ان را رود می‌گبرند. 
اما فکر نکنید که ا ین تنها فایده‌ی روزه‌داری ا ست بلکه قبلاً | دلیل و با پژوهش‌های علمی ده‌ها فایده‌ی 

شیر وا رازه ات 

اما در اینجا یک سوال مطرح می‌شود. که آیا مسلیانان سزاوار دریافت آن جایزه بودند؟ 

بدون شک این حقيقت دارد که مسلیانان چندین قرن پیش هم خود را گرسنه نگه می‌داشته ات 

خوردن اجتناب می‌کردند و این را عملی مفید برای سلامتی دانسته و حتی بخشی از عباداتشان بوده است 

اما مسلیان باید بداند! آنطور ندست که آقای دکتر بدون سند خی کفته و بخاطر آن ۳ 

بلکهجتلین سال لب بذاری کتییهها ینت بن مکانیزم و فرایند پند پی برد و آنگاه توانسته است نظریهاش 
| به اثبات برساند. 

پس پا چست؟ 

آيا سزاوار دریافت آن جایزه هستم؟ 

بدون شک خبر! 

بلکه سزاوار تنبیه هستیم» چه چیزی از آن شرم آورتر است که مسلیان باشی و دینت فرمان داده باشد 

اک انیبان ان کل کهسکت و رین روت را کت 

کند. شخصی بیگانه که امکان دارد اصلاً ند نداند که اسلام چپست وی در مورد آن (روزه) به تحقیق و 

پژوهش پردازد. 

ای مسلیان! پس کجاست ...سس < >« 

کجایند ! امثال ابن هیثم و خوارزمی و فارایی و اجزری و ابن خلدون؟ 

ای مسلیانان! ببایید ما هم به مانند آن خص برخيزي. مانند او تلاش کنی. تا اينکه او از ما تعریف و تمجید 

کند. 
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فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


تحقیقاتی در مورد فواید روزه 


۱) روزه گرفتن و بیماری‌های قلبی ‏ 

روزه گرفتن به صورت منظم بر سلامتی تاثیر می‌گذارد و قلب را سالم نگه می‌دارد و از آن در مقابل 
بماری‌ها محافظت می‌کند زیرا باعث کاهش کلسترول خون می‌شود و این باعث می‌شود ان خونی 
که خون را به دیوارهی قلب منتقل می‌کنند" از انسداد مصون بانند و منجر به گرفتگی رگ‌ها و سکنه‌ی 
قلبی نشود" 

۲ روزه گرفتن و فثار خون" 

خودداری از آشامیدن آب برای مدت معینی باعث می‌شود سام بمانید و شعا را از بهاري افزایش فشارخون 
در امان می‌دارد." 

۳ روزه گرفتن و سکته مغزی" 

روزه گرفتن در ماه رمضان میزان کلسترول خون را کاهش می‌دهد و با ز ابتلا به سکته مغزی 
عمط و دیابت. در امان می‌مانید. اما چگونه!؟ 

انسان در طول روز به ۲۰۰۰۰ کالری برای انجام فعالیت‌های حباتی روزانه‌اش نباز دارد. اما پبشتر کالری 
تولید شده از کلسترول و پروتتین که بدن نمی‌تواند آنرا دفع کند در ضعیف‌ترین جای بدن که مویرگ‌های 
خون هستند جمم می‌شود و باعث انسداد دیوارمی مویرگ‌های خونی شده و آن‌ها را دچار گرفتگی می‌کند 
و اين هم باعث ایجاد اختلال در سلامتی می‌شود. این انسداد و تنگ شدن رگ‌ها در باری دیابت 
شبرین ۲ مشاهده ِِ 

عال اد این فسداد در مویرگ‌های مغزی رخ دهد مستقیاً منجر به سکته مغزی ما50 0۳۵15) و 
0 از یک ساعت مداوا نشود باعث فلج شدن قسمتی از بدن می‌شود. و پروتئین‌های 
اضانی هم به صورت لایه‌ای بر روی ماهیچه ها می‌نشینند. 
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7. 01206165 ۵۱۱5 


فواید روزهداري اره هات ملحدین) ۰ [ ۱۰ 


در اینجا! می‌بينيم که روزه گرفتن باعث کاهش کلسترول اضافی در موبرگ‌های خونی شده تا بدن آن را 
برای تولید ۸۳ مورد استفاده قرار دهد. زیرا بدن مشغول سوزاندن کالری از طریق دستگاه‌های 
غبرارادی مانند دستگاه گوارش 0 
۶ روزه داری و وزن بدن آ 
تعقیقات دانشگاه متجناز بریانا سای از ان استت که ووزهداری ی خا‌ها کتک می‌کند نا تعادل لازم را 
به وزنشان بخشند و این امر برای جنس حالف نز صدق می‌کند. همچنین عاملی برای تعادل در مبزان 
طبیعی فند خون و تقویت دستگاه اینی و افزایش حافظه است. 
۵ روزه داری و حساسیت " 
روزه باعث تنظم حساسیت انسولین (۱۵5۵۱۱۲۷) می‌شود به شیوه‌ای که بعد از مدق از روزه‌داری» 
انسولین در آگاه سازی سلول‌ها برای دریافت گلوکز از خون» بسیار موثرتر عمل می‌کند. 
همچنین باعث افزایش و تقویت فعالیت‌های حیاتق بدن (۷161200/1570) می‌شود که این امر باعث افزایش 
اشتها و سوزاندن چریی‌ها و حتی تقوبت هاطعه می‌شود. 

1 
۲ روزه گرفتن و افزايش طول عمر 
اقاشان کهیر وویموش‌های آزمایشگاهی انجام شده است مشخص می‌کند که چندین روز روزه‌داری 
باعث افزایش سن موش‌ها شده‌است.* 
۷ روزه گرفتن و زیبایی" 
روزه گرفتن حتی آگر برای یک روز هم باشد باعث زیبایی بخشیدن به پوست و پاکسازی آن از سوم و 
همچنین پیشگیری از ایجاد جوش‌های پوستی می‌شود؛ به اين دلیل که بدن برای مدق از وظیفه‌ی هضم 
غذا آسوده است. لذا می‌تواند به نوسازی بخش‌های دیگر بدن ببردازد. 


ب 


9 ۰۱۵۵۵۱ ۷۷۱۷۸۸۱۷۸۸/ :۱۵5 ۰ 
7 ۰۵۵۵1۰۱۳۵۰۱۱۰۵۵۷ ۱۵6://۱۷/۷۸۷۱۸۱ .2 
0 تا ات ۰ ۳۱0/۷۷۷/۸ 
8 ۱۵۰/2۵۰/۱ .3 
0 ۰۵۵۵1۰0۰۱۱۱۵۵۷۵۵ ۱۷۷۸۷۸۱۷۸۱//: ۲۲05 
2 ۰۵۵۰۵۱۰۱۱۱۰۵۵۷۵۵ ۱۷۷/۷۸۷۸۱۷۸۱//: ۱۲۵5 
2 ۵ ۰۵۱۵۵۰۵۱۰۱۱۱۰۵۵۷ ۳۲۵6://۱۷۸۱۷۱۷۸۱۸۸ 4۰ 
8 ۱۵22 0 ۰۹۵۲8۵6۲۰۲۲۲ ۷۸ ۷۷۷۷//: ۱۲۵5 
1601 00 1016۲-]38/1/36/570019/01]]6۲601131-2۴]6616-0 /601 051۳3 ج-16ع 86۲۵0/2۳۲ /۳ 6۳96۵۱۷۸۵۰60 2690 //: ۱۲۵5 
۱8-0 ۳660 
5 1 5۵30 ۱۴6 106 106۲68565 ۲۵5۲۲6۲005 01612۲۷ ۲۵۱۵68۵60ظ .5 


6۰ ۵۰/5۱۲۷۵۲۳۵ ۰6۵۳9/۲2511082-۲0۲- 06116 ۲-63110-300-/ 


فواید روه دايي ره شیهات ملحدین ۰ [ ۱۱ | 
۸ روزه گرفتن و احساس کرسنگی! 

روزه داری به مدت ۱۲ ۲۳۰ ساعت احساس کرسنگی را در انسان تنظم می‌سازد. آگر انسان فقط در 
دوره‌ای ۴۴ ساعتی غذا بخورد جسمش هرگز نی‌تواند گرسنگی واقعی را تجربه کند؛ به همین دلیل پیام 
دروغن گرسنگی به بدن ارسال می‌کند حنی اور 9 رتیه نباشد. مخصوصاً افراد چاق که مغزشان پیام 
درست به بدفشان نی‌فرستد. 

٩‏ روزه گرفتن سیستم ایمنی بدن را نوسازی و تقویت می کند. 

روزه گرفتن ا6> 50670ها را تحریک کرده که گلبول‌های سفید بیشتری تولید کرده و تمام سبستم اینی بدن 
را نوسازی کنند.؟ 

همچنین روزه گرفتن به مدت طولانی (یک هفته نا شش ماه) آنزيم ۳۲۵۸ را هش می‌دهد که این آنزم 
در پر شدن دخالت دارد و همچنین این آنزم احقال ابتلا به سرطان را افزایش می‌دهد؛ بنابراین کاهش 
اين آنزیم از طریق روزه گرفتن» از سرعت پیر شدن فرد می‌کاهد و احقال ابتلا به سرطان را کاهش 


می‌دهد.۳ 


۰) روزه گرفتن باعث شادابی و سرحالی مغز و روح فرد می‌شود.؛ 
روزه‌داری باعث افزایش تولید و ترشج هورمونی به نام (۲۵60۳ ۱6۱۷۲۵۲۲۵۵۳۱ 06۲۱۷6۵ 0۳۵1۴) 


سم 


که به تجدید و نوسازی ۲68606۲۵6100 سلول‌های عصی کک می‌کند و در بسیاری از مواقع از آن‌ها 
محافظت می‌کند. 

همچنین مشخص شده است که روزه گرفتن معمولاً باعث هشیاری بیشتر مزاج کتر احساس سلامتی 
پیشتر و حنی شادایی می‌شود. 

۱) روزه گرفتن و رشد" 

روزه گرفتن باعث افزایش ترئم هورمون رشد می‌شود. به دلیل روزه گرفتن میزان هورمون رشد را در 
خون تقریباً | ۵۵ درصد افزایش می‌یابد. همچنین روزه گرفتن باعث سوزاندن چربی و رشد تر ماهیچه‌ها 
و چندین فايدةٌ دیگر در هر دو جنس (زن و مرد) و در هر سنی» می‌شود. 
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فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


۲۳) روزه‌داری و نوسازی! 

به بازسازی و نوسازی سلول‌ها به صورت عام کک می‌کند و سلول‌های کینه و از کار افتاده را به 
خودخوری تشویق می‌کند تا یکدیگر را از بين برند و سلول‌های تازه جانشین آنحا شوند. 

۳) روزه‌داری و بیماری دیابت" 

روزهداری از پیشرفت هر دو نوع بباری دیابت جلو گیری می‌کند. 

۶ روزه‌داری و بیماری‌های مغزی " 

دانشمندان می‌گویند روزه‌داری به صورت منظمی سلول‌های مغز را از نخریب و از دست دادن حافظه 
حفظ می‌کند. و انسان را از ابتلا به بهاری‌های مغزی مصون می‌دارد. 

محققان انستتیون بين الللی عمر در بالتجور" می‌گویند: به اين نقیجه رسیده‌ايم که دوری گزینی از خورآی‌ها 
به صورفی منظم و حداقل به مدت دو روز در هفته باعث حفظ انسان از بهاری‌های مغزی از قبیل: 
آلزایر و پارکنسون و چند بهاری دیگر می‌شود. 

همچنین دکتر مایکل ادرس (2207655 ۷/۱026۱) بعد از آزمایش بر چندین جاندار به این نتیجه رسید 
که در حالت روزه‌داری اندازه‌ی پروتئن ([1«۴ظ) به اندازه‌ی چشم‌گیری زیاد می‌شود» که این پزو تگین 
مسئول تنظیم و فعال کردن سلول‌های مغز است. 

۵6 روزه‌داری و بیماری سرطان" 

در تحثبقات اخبر دانشگاه جنوب کالیفرنیا عنوان ات5 خودداری از خوردن و آشامیدن بر توقف 
رشد سلول‌های سرطانی تأثبر دارد. 

حفقان به صراحت می‌گویند که بر این باور نبودند که خودداری از خوراک این تاثیر شگرف را بر نوسازی 
سلول‌های خون از بین بردن سلول‌های سرطانی (5ا06۱ 20067)) داشته باشد. بنابراین این تحقیق که در 
مجله‌ی (ع۸8610 0۲ 10۲6۵۱ 5»16011116) انتشار شده است؛ روزه‌داری به صورت خیلی فعال بر 


تداوی سرطان تأثبر دارد. 
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فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


در محتیق دیگر دانشگاه جتوب کلیقشا ولا عنوان شفه است که روفذارق وه بهاری 
دارند کتک می‌کند که جواب مثبت‌تری به تداوی سرطان از طریق شیی درمانی و لیزر داشته 
باشند. 
همچنن ِ دانشکده ع28610 ۵۶ عاباتاکطا 8۵1002 6 تاکد دارند که روزه‌داری باعث مصون 
ماندن زنان از ابتلا به بهاری سرطان سننه می‌شود.! 
5 روزه داری و ترشح پیشتر کلسترول " 
در هنگام روزه‌داری بدن | نسان کلسترول بیشتری را ترج می‌کند ت | ز آن به جای گلوکز کلسترول به 
عنوان منبع انرژی استفاده کند. و چرپی ها به جای گلوکز کلسترول منبع انرژی می‌شوند. و چریی‌ها به 
منبع انرژی تبدیل می‌شوند و اين فرایند باعث کاهش سلول‌های چرپی در بدن می‌شود. 
علم وین بر این تاکد دارد که روزه‌داری تأثر بزرگی بر ترشج هورمون رشد (۳۱۵۲۳2۵۳6 8۲0۷۷۲/۱) انسان 
دارد» در مردان به اندازه ۲۰۰۰ درصد و در زنان به اندازه ۱۳۰۰ درصد افزایش می‌یابد. همچنین دکتر 
هورن می‌کوید: ون انست و کزیه‌ای برای ۵ ۱ امان ماندن ا ۷ 
۳۵/|65) و سکنه قلبی است. همچنین روزه‌داری به عنوان تداوی بهاری چا و فشار خون و تنگی 
تنفس و عفونت رماتبسمی ِ و همچنین روزه‌داری باعث کاهش (0 ل1.9) که نوعی کلسترول 
مضر در خون است می‌شود و بش کر قلب را از سکته (وأ2106۲05616۲05) محفوظ و 
همچنین روزه‌داری مشوق سازی (۱:08[دا۵ ۲۱۱566) و تقویت آشا به علت تأثبر هورمون رشد 
است. روزه‌داری باعث افزایش این هورمون به قورمون کرسنیی (0۲۲۱۵۳6 81۱۲6110) معروف 
است و مسول آگاه سازی است هنگامی که گرسنه می‌شوید» روزه‌داری کاری می‌کند که این هورمون 
1 هنگام ترشج بسیار دقبق باشد. یعنی کاری می‌کند که بدن فقط در هنکام نیاز این هورمون را تر شم 
کند. 
همان‌طور که گفتم روزه‌داری باعث کاهش کلسترول‌های مضر می‌شود اما تأثبری بر کلسترل‌های نافع 
(۳۲۷)_باناا) ندارد. به این معنا که کلستزل‌های مضر از بن می‌روند. همچنین روزه‌داری 
مبزان (۲۲۱۵۱۷66۲۱06) را که گ نوع چریی مضر است کاهش می‌دهد. 
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فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


مدت زمان روژه‌داری که مشکل ساز ثشت در ین ۱۰ ال ۱۸ ساعت» که از طرف پزشکا 
شده است. و این هیان مدت زمانی ا یت که یا 2 ن در آن روزهدا ر هستند (در سیاری ۳ 
از سر تا مغرب ۱۰ الی ۱۸ ساعت طول می‌کشد). 


جواب جند شبهه در مورد روزه‌داری 


شبهه اول: افرادی سوال می‌پرسند. چرا که مسلیانان روزه می‌گیرند فواید چندانی برایشان ندارد که در 
ین تحقیقات به آن‌ها اشاره شده است. بلکه حتی موفع روزه‌داری حالشان بدتر 0 1 
2 فایده‌ای برای آنان ندارد و بسیاری از مسلیانان دچار سردرد و سر گیجه می‌شوند» پس 
این مسائلی که نوشته‌اید هیچ حقیقتی ندارد 
عزیران. بعضی از مسلانان ۰ می‌گیرند به شیوه‌ای صصیح روزه می‌گیرند. موقعی که افطار 
فرا می‌رسد بسیار پرخوری می‌کنند که برایشان زیان بخش است نه سود بخش» چون موقعی که تو 
پرخوری می‌کنی در حالی که مدت بایست چیزی نخورده‌ای» این کار باعث کاهش و افزایش زیادی از 
قند و گلوکز و انسولین در بدن انسان می‌شود و با اين کار انسان دچار پی حوصلگی و بیتایی می‌شود. 
به همین دلیل پیامبرمان 27 می‌فرماید: «ما ملا آديي وعاء شرا من بطنه, سب ابن آدم لقهات بقمن صلبه 
فان بعل فدلث لطممه وتلث لشرای وثاث الفه»! 
ترجهمه: «پر کردن سم جایی از پر کردن شع اگوارتر نبست. به همین دلیل بر انسان لازم است آن مقدار 
ظ ور که ی را ات که درد واگ شواشست یز وخ ساط باه شش با باس تم 
تقسیم کند» قسمتی برای غدا. قسمتی برای آب و قسمتی برای هوا ( را حتی در تتفس کشیدن)». 
به این خاطر بر مسلانان لازم ا ست به اين شیوه روزه‌دار شوند تا روزه‌شان به جای زیان فایده داشته 
بأشد. 
شبهه دوم: بسیار مشاهده می‌کنيم و می‌شنویم که می‌گویند اسلام قانون و قواعد پرستش خود. از میانشان 
روزه‌داری را از قدن‌های دیگر مانند سومری‌ها و بودایی‌ها و مودیان و مسیحیان و... گرفته است 
۵ 
این مخ خودبه‌خود این حقیقت را اثبات می‌کند که خداناباوران تفاوت میان دین و قانون‌گذاری را 
ی‌دانند» همان‌طور که پی‌دانند که اسلام چه موقعی ظهور کرده است. 
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فواید روزه داری [رد شبهات ملحدین] 


آگر از آنان سوال کنی که اسلام کی ظهور کرده است ؟ 

پس به این وه اشتباه بنا شده است. می‌دانید چرا؟ 

چون دین و برنامه‌ی ِ ِ خد تس بوده است که با وجود تفاوت در مان 1 و 0 کردن 
قامی ِِِ اسلام ات ۳ با آمدن ی ای و 
کامل کننده‌ی اسلام است 

خداوند متعال م‌فرماید: یوم تلم یتک و العفث لیم فعتي و ضیث لح الوشلاع دید ؟ [ماند 

۳ 

ترجمه: «امروزه دینتان را برایتان کامل کردیم» (یعنی در مورد حلال و حرام» همه چیز را برایتان به اقام 
رساندم» و نعمت و بخشش های خود را بر شب کامل کردم (و شا را بر دشمنانتان پپروز گرداندم و به راه 
راست هدایت نودم» از این به بعد نیازی به پیامبر و کتایی دیگر ندارید) و اسلام را به عنوان برنامه 
زندگیان برایتان انتخاب کرديم.» 

حالا پبایید تا بینیم که قدن‌های سومری و بودایی و هندو چه زمانی شروع شده‌اند: 
* سومری‌ها: قدن سومری یکی از تدن‌های بموع‌ی دوم مردم (انسانی) در منطقه سومر(عراق کنونی) 
که ۰ سال قبل از میلاد بوده است؛ سومری‌ها بلاد خود را کن جر (8 0 نام ماده بودند 
به آن نام گذاری شده‌اند. محتقان بعد از کشف هو زان و ششکری سومری‌ها در قرن نوزده 
# هندوها: قدن هندو به شیوه‌ای دقیق معلوم تفت که چند هزار سال قبل از میلاد وجود داشته 
است اما به ۲۰۰۰ تا ۵۰۰۰ سال حدس زده می‌شود. 
بودای‌ها: قدن بودایی و آمدن دین بودا 2۰۰ ای ۰۰۰ سال قبل از عسی مسیح هت ساخته شده 
است. اما دین پیامبرمان آدم جت« در ابتدای وجود انسان در زمین (همزمان با خودش) وجود داشته 
است. 
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فواید روزه داری آرد شبهات ملحدین] 


باید فراموش کرد که غبر از اين. تفاوت‌های بسیاری در شیومی عبادت در اسلام و تدن‌های دیگر 
وجود دارد. چون پیروان اسلام مانند سومری‌ها و هندوها و بودایی‌ها روزه نی ‌گرنده ی اسلام ۰ روز 
روزه می‌گیرند واز محر تا مفرب هیچ چپزی نی‌خورند» و این شیوه خود گرسنگی در اسلام را تحتیقات 
یز تصدیق می‌کنند. به اين شیوه که آگر انسان بخواهد از روزه فاید‌ی خوبی ببیند باید روزانه چندین 
ساعت خود را گرسنه نگهدارد و وقتی که خود را گرسنه می‌کند بر آن مداوم باشد (مقلا چند روز پشت 
سر هم), اما در ادیان دیگر» هر کدام چند روز اندی روزه می‌گیرند و روزه گرفتنشان عبارت است از 
خودداری از خوردن گوشت يا بت کردن و آگر غذا هم نخوردند تنها در ۳ روز است. به همین دلیل 
از هر نظری با روزه‌داری در اسلام متفاوت است. 

پس مشکل در فهم اشتباه معترضین است از این مستله, نه اینکه اسلام کپی ادیان دست ساز بشر 
باشد معلوم است که ادیان دیگر شیوه و چگونگي عبادات خود را از اسلام گرفته‌اند. 


